Kak ybepeubcs oT rpunna?

puNn NpPoOXoamT 3a HECKOJ/TIbKO AHEW, OHAaKO OH OornaceH
O0OO0CTPEHNAMU XPOHUYECKNX 3ab0NeBaHUN U OC/TOXKHEHUAMMU.

MyTn nepepaun:

B BO3YLUHO-KanenbHbINn;
B KOHTaKTHO-ObITOBOW.

Kak ybepeubcs:

€@ woiite pyku ¢ Mbinowm;

e BO BpeMd anugemMumn
NonNb3ynTeCb Mackou
B MEeCTax CKOM/MeHus
nraeu;

e nsberantTe KOHTAaKTOB
C NoabMKU C NpU3Ha-
KamMu 6onesHu:;

o ewbTe 6onblle Npo-
OYKTOB, CoaepXKaLlmx
BuTamMuH C:

© cuwbre Gonbue 6nion
C NNYKOM U YECHOKOM,;

e MCNoNb3ynTe CPeacTaa,
NOBbILAKOLLINE UMMYHU-
TeT, N0 peKoMeHaaumm
Bpaya.

BakynHauua — camoe
3¢pPpeKTUBHOE CPeacTBoO
NPOTUB rpunna.

3a 2-3 Hegenu

00 Hayana snugemMuun
rpunna Heobxogmmo
caenaTtb NPUBUBKY.

CvuMnNTOMBbI:

m temnepartypa 37,5-39 °C;

B HAaCMOPK UKW 3a10XEH-
Hbl1 HOC;

m 60nb U rnepuweHne
B ropre, Kallelb,

B ronoBHasa 60/b;
B cnaboCTb M YCTanocCTb;

B 60/1b B MbllLLAX
N cycTaBax.

[1pn noaBneHuUK cumnToMoB 3aboneBaHua Heobxoam-
MO 06paTUTLCA K Bpauyy.



'punn — 510 MHQEKIMoHHOEe 3a00jeBaHue, 3a00J€Th KOTOPHIM MOXET JI000H
yenoBeK. Bo3OyauteneMm rpumma sBISETCS BUPYC, KOTOPBIH OT WH(MUIIMPOBAHHBIX
JIFOJIEH TIOTTaTaeT B HOCOTIIOTKY OKPY KAIOIIUX.

BonbMHCTBO JIt0/IeH OOJICIOT TPUIIIIOM BCETO JIMIITb HECKOJIBKO JHEH, HO HEKOTOPbIE
3a00JIeBalOT CEphE3HEE, BO3MOXKHO TSKEIOE TeYeHHue OOJIe3HH, BIUIOTH JI0
CMEpTENbHBIX UCXOJIOB.

[Tpu rpunme oOOCTPSIIOTCA MMEIOIIMECS] XPOHUYECKHE 3a00JIeBaHMs, KPOME 3TOTO,
I'PUIII UMEET OOIIUPHBIN CIIMCOK BO3MOKHBIX OCIOKHEHUM:

JI€rounble oOcnOXKHEHUS (MHEBMOHHUA, OpoHXWUT). MIMEHHO NHEBMOHUS SBISETCS
OPUYUHON OOJIBIIMHCTBA CMEPTENBHBIX UCXO/I0B OT IPHUIIIIA.

OcnoXHEHUsI CO CTOPOHBI BEpPXHUX JbIxaTenbHbIX nyTed u JIOP-opranoB (oTur,
CUHYCUT, pUHUT, TPAXEUT).

OcloXHEHUusT CO  CTOPOHBI  CEPACYHO-COCYIUCTOM  CHUCTEMBI  (MHOKapIuT,
NEPUKAPANT).

OcClOXHEHUsS €O CTOPOHBI HEPBHOM CHUCTEMBI (MEHHUHTUT, MEHUHTO’HUE()ATNUT,
SHUE(DATUT, HEBPAITUH, TOJUPAAUKYIIOHEBPHUTHI).

YroObl n30€)aTh BO3MOXKHBIX OCJIOXHEHUH, Ba)XHO CBOEBPEMEHHO IPOBOJIUTH
IpO(HUIAKTUKY TPUIIIA U IPABUIIBHO JIEYUTh CaMO 3a00J1€BaHUE.

OOBIYHO TPUIII HAUMHAETCA BHE3aNMHO. Bo30yquTenu rpuria, BUpychl TUIOB A U B,
OTJIMYAIOTCSA arPECCUBHOCTBIO M UCKIIIOUNUTEIBHO BBICOKON CKOPOCTHIO PA3MHOKEHUS,
MO3TOMY 3@ CUMTAHHBIE YaChl MOCJIE 3apaKEHUS BUPYC NPUBOAUT K TIIyOOKUM
HOPAXKEHUSIM CIU3UCTON OOOJIOUKHM JIbIXaTENbHBIX MyTEH, OTKPbIBas BO3MOKHOCTH
JUTSl TIPOHUKHOBEHUS B HEE OaKTEpHiA.

Cpeau cuMnTOMOB Ipurina — xap, remrneparypa 37,5-39 °C, ronoBHas 60716, 00JIb B
MBIIIIAX, CYCTaBaX, 03HOO, yCTaJI0CTh, Kallledh, HACMOPK HJIN 3aJI0KEHHBIN HOC, 00J1b

U TIEPILIEHUE B TOpJIE.

['punmn MOXHO TepenyTarb ¢ APYrMMHU 3a00JIEBaHUSIMH, MO3TOMY YETKHI JMarHo3
JOJKEH MOCTABUTD BPad, OH K€ HA3HAYAET TAKTUKY JICUEHHS.

Yto aeaaTh Npu 3200J1€BAHUU FDI/IHHOM?

CaMoMy HaleHTy Mpu MepBbIX CUMIITOMAaX HY>KHO OCTAaThbCA A0Ma, YTOOBI HE TOJIBKO
HE 3apa3uTh OKPY>KAIOIINX, HO U BOBPEMSI 3aHATHCS JICUCHUEM, JIJIsl YETO HEOOXO0IMMO
HEMEMJIEHHO o0paTuThcsi K Bpauy. s  mpenynpexnaeHus —JalbHEHIIero
pacnpocTpaHeHUs] HHPEKIUU 3a00JIEBIIETO HY)KHO U30JIMPOBATh OT 370POBBIX JIUII,
YKEJIATEJIbHO BBIJCIUTD OTAEIIBHYI0 KOMHATY.

Baxno!



Ponurenu! Hu B koem ciydae He OTIpaBisiiTe 3a00J€BIIUX JIE€TeH B JETCKUM call,
IIKOJIy, Ha KYJbTYpPHO-MAacCOBble Meponpuatus. [lpu rpumnme kpailHE BaKHO
coOJTI0/1aTh TTOCTENIBHBIN PEKHUM, TaK KaK MPH 3a00JIEBAHUN YBEITUINBACTCS HATPy3Ka
Ha CEPJICYHO-COCYIUCTYI0, UMMYHHYIO U JIPYTUE CUCTEMBI OPTaHU3MA.

CamoJieueHue pu rpuIIe HeJI0MyCTUMO, U UMEHHO Bpad JOJKEH MOCTaBUTh JUArHO3
W Ha3HAYUTh HEOOXOAMMOE JIeYEHHE, COOTBETCTBYIOIIEE COCTOSHHMIO U BO3PACTY
MaIyeHTa.

JInsi mpaBUIIBHOTO JIEYEHUsI HEOOXOAMMO CTPOTO BBIMIOJIHATH BCE PEKOMEHIAIUU
Jeyallero Bpadya W CBOEBPEMEHHO NpUHMMATh JiekapcTtBa. Kpome atoro,
PEKOMEHYEeTCsl OOMIIBHOE MTUThE — ATO MOXKET ObITh TOPSAUNIA Yall, KITFOKBEHHBIN UJTH
OpyCHUYHBIN MOPC, MIETOYHbIE MUHEPATbHBIE BOJBI. [IUTh HY)KHO YaIe U Kak MOYKHO
Oosble.

Baxxno!

[Tpu xanuie ¥ yuxaHuu OOJBHOM JOJKEH MPUKPBIBATH POT U HOC IUIATKOM WM
candeTkoi.

[Tomemenue, Tae HaX0AUTCA OOJIBHOM, HEOOXOAUMO PETYJISPHO MPOBETPUBATH U KaK
MOKHO 4Yalle MPOBOJUTh TaM BIAXHYIO YOOpPKy, >KEeNaTeNbHO C MPUMEHEHHEM
Ne3uH(OUIMPYIONTUX CPEICTB, ACUCTBYIONINX HA BUPYCHI.

OO1enne ¢ 3a00JIEBIIMM TPUIIIIOM CIEAYeT OrPAaHUYUTh, a MPHU YXOJE 3a HHUM
UCIIOJIb30BaTh MEAMIIMHCKYIO MAaCKy HJIA MapJieBYIO TIOBSI3KY.
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	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно!
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.


