IIpakTuka

IIcuxosoruyeckasi MOMOINb OHKOJIOTHYECKHM NAIMEHTAM C MCII0JIb30BaHHUEM
CUCTEMbBI JUCTAHINHOHHOI0O MOHUTOPHUHI A

Kaxk OpraHu30BaTh IICUXOJIOTUICCKYIO IIOMOIIIb OHKOJIOTHYCCKHUM
nmanueHTamMm C IIOMOIIIbIO CUCTCMBI JUCTAHIITMOHHOI'O MOHHTOpI/IHFa?

Komanaa npoekra

Kpacubix Haranesa Bukropoaa — meaununckuii ncuxoiior I'Y3 «JIOO/1», aBrop
[IIuukapes Cepreii AnexkceeBud — raaBHblil Bpad ['Y3 «JIOO»

Jobposa Enena I'ennanpeBHa — MeauuuHCKui ncuxodor I'Y3 «JIOOI»
[lenTynoB FOpuiit Muxaitnosud — 3amecturels raBHoro Bpada ['Y3 «JIOO»

CrpenpaukoBa Mpuna BrnaguMupoBHa — crnemuaniucT OTAela WH(POPMAIMOHHBIX
texHoJsoruii I'Y3 «JIOO/I»

IlapTHep nmpoexTa

Kapransckas Mpuna ['eHHaIbeBHA — HWCIOJHUTEIBHBIA AUPEKTOP AcCCOLMALUU
CIIEIUATIMCTOB IO OHKOJIOTHYECKOW peaduIuTaIusl, PyKOBOJUTEIh KOMHUTETA TIO
TejieMeuuruHe Bcepoccuiickoro coro3a MmaueHToB.

HeaeBas ayauropus
OHKOJIOTNYeCKHe MaueHTh
Onucanue

I.Ie.m;: OIITUMM3aA A TICUXO0JOTMYECKOU IIOMOIIIM OHKOJIOTHYCCKHUM IIallUCHTaM
B Imponecce IIPOTHUBOOITYXOJICBOI'O JICUYCHUA C IIOMOIIIBIO CHCTCMBbI
AUCTAHOWMOHHOTO MOHUTOPHHIA.

3amaum:

- BHez[peHHe TEXHOJIOT UM AUCTAHOUOHHOTO MOHUTOPHUHI'A OHKOJOTHMYCCKHX
MManMMECHTOB CIICHAJINCTaAMN CJ'Iy}K6BI TICUXO0JOTHYECKOU ITOMOIIIH.

- PGFy.TDIpHLIﬁ I[I/ICTaHLII/IOHHBII\/’I MOHHUTOPHHI IICUXOOMOIIMOHAJIbHBIX
COCTOSIHUM OHKOJIOTHYECKHUX IManuEHTOB.

- HpI/IMCHCHI/Ie JAUCTAHOWMOHHOTO IMCUXOJIOTHYCCKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUA OJIA
OHKOJOI'MYCCKHX ITallTUCHTOB.



- Opraauzanusi  B3aUMOJICHCTBUSI  «IICUXOJIOT-TIALIMEHT» B PEXUME
JIBYCTOpOHHEH nepenucku 24/7.

B pamkax mpakTHK{A KCMOJB3YETCS CUCTEMA JUCTAHIIMOHHOTO MOHUTOPHUHTA
OHKOHET - cepBHC AUCTAaHIIMOHHOTO MOHUTOPHUHTA JJIi HAOMIONCHUS U
MOJAJIEP)KKA  OHKOJIOTMUECKMX TAIMEHTOB B TMPOIECCE MPOTUBOOITYXOJIEBOIO
JICYCHHUSI.

[Tnatdpopma OHKOHET paspadorana OOO «Tenellat» u peanmsyercss mpu
nonnepxkke @onnaa npesuaeHTcKkux rpantoB. Ha 6a3e ['Y3 «Jlumnenkunii o6nacTHOM
onkonornueckuii aucnancep» cucrema OHKOHET BHeapena B skcrutyaTaiuio
KOMaHJI0OM pa3pabOTYMKOB W TAPTHEPOB IPH COBMECTHOM YYacCTHUU Bpadeil-
OHKOJIOTOB, Bpayeil - XUuMUOTEPANEBTOB, MEIUIMHCKUX ITCUXOJIOTOB.

[Tnarpopma OHKOHET 5310 1udpoBoii  WHCTPYMEHT, BOBJICKAIOIIHMA
MalueHToB B cOop uHPopmaruu (depe3 CrHeruaaIu3upoBaHHBIE OMNPOCHUKH) O
CBOEM COCTOSIHUU U Nepeavy €€ B AJIeKTPOHHOM BHJI€ MEIULIUHCKOMY TMICHUXOJIOTY,
YTO MO3BOJIIET CBOEBPEMEHHO COOMpaTh M aHAJIU3UPOBATH B aBTOMATHYECKOM
peXUME JaHHbIE O CaMOYYBCTBMM NAallMEHTa, O €ro MCUXO3MOLHOHAIBHOM
coctostHuu. B cuctemy OHKOHET BxomuT: nuuHbli KaOMHET MEIUIIMHCKOTO
IICUXOJIOTa, JUYHbIA KaOWHET MalMeHTa, HaOOp OMPOCHUKOB ISl JMArHOCTUKU
MCUXOJIOTUYECKUX M COMATUYECKHUX  COCTOSIHUM TMalMeHTOB, OHOIMOTEKa
nanueHTa (oOydaroliyde MaTtepuasibl JJisi MalueHToB). Takke B CHUCTEME
JIMCTAaHIIMOHHOTO MOHMTOpPUHIa pa3paboTaH CHEHHUaIbHBI HWHCTPYMEHTApH,
MO3BOJISIONIMNA  J00aBISATh HOBBIE W  QJaNTHPOBATh YK€ CYIIECTBYIOIINE
onpocHUKU. KOMMyHUKAIHS «TICUXOJIOT — MAIMEeHT)» JIOCTYIMHA KaK Ha OOBIYHOM
KOMITBIOTEPE, TaK M Ha APYTHX YCTPOUCTBAX (TUIaHIIETax, MOOUIBHBIX Tele(OoHaX)
1 OCYIIECTBISETCS MOCPECTBOM IMOYTOBOTO CEpBEpA.

Mexanusm padoThbI

1. Tlocme 3amonHeHuss WHPOPMUPOBAHHOTO  COTJAaCHsi HA  BEJICHUE
JIOTIOJTHUTEJILHOTO MOHUTOPUHIA MEIUIIMHCKUN TICUXOJIOT MOAKIIIOYAET MalueHTa
K CHCTeMe, Ha3HayaeT Habop  CHEIUaIM3UPOBAHHBIX  OMPOCHUKOB U
MEPUOIMYHOCTD HAMPABICHUS UX MAILIUEHTY.

2. TlammeHT moy4aeT MO DJJICKTPOHHOM TOYTE CCBHLIKY Ha OINPOCHHK B
COOTBETCTBHH C YCTAHOBJCHHBIM TIpa)MKOM M OTBEYaeT Ha BOMPOCHL. B cucreme
JUCTAHIIMOHHOTO MOHHUTOPHHIA JJISA MAllMeHTa HMMEETCS BO3MOXKHOCTh HAIKMCaTh
IICUXOJIOTY COOOINEHHE, OMKMCAB CHMITOM WM IMPOOJIeMy, HE BKJIIOYCHHBIC B
OIIPOCHUKH.

3. Pe3ynpTaThl OMMPOCHUKOB COXPAHSIOTCS Ha 3aKPBITOM CEPBEPE M HAIIPABJISIOTCS
IICUXOJIOTY B BHJE CIEUHAIbHOM «TEIJIOBOM KapThD», JAEMOHCTPUPYIOIICH



JMHAMUKY H3MEHEHHUSI COCTOSHMS y mnanuMeHTta. Ha oCHOBaHMM NOJy4YE€HHOU
«TETUIOBOM KapTh» MEIUIIMHCKHM TICUXOJIOT OIEHMBAET COCTOSHHE TalMeHTa U
ompenenseTcss JajdbHEWINasl CTpaTerdusi B3aUMOACHCTBUS U IICUXOJIOTHYECKOU
IIOMOIIIH.

B pexxuMe 1ByCTOPOHHEN MEPENUCKHU MAIMEHT MOJTY4YaeT:
- JIuCcTaHIIMOHHYIO KOHCYJIbTALIHIO IICUXO0JI0Ta c aHaJIM30M
MICUXO3MOILMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSL.
- PexoMenpanuu 1isi KOPPEKIUUHU BBISIBICHHOTO COCTOSTHUSL.
- Ilpu HeoOXOaUMOCTH - TUIAHUPOBAHUE OYHON KOHCYJIbTAIIUU TU1sL
JaTbHEHIIIeH IICUXOKOPPEKITMOHHONW PaOOTHI.

IIpeumyniecrBa NpaKTUKH:
Jl1st manmenTa

Cucrema OHKOHET mno3BossieT marmieHTaM ocTaBaThCs O HAOIIOAeHUEM
MCUXOJiora M MOJIydaThb  JUCTAHIMOHHBIE  KOHCYJbTallUM B  MEPHOJ
MIPOTUBOOMYXOJIEBOTO JICUCHHUSI BHE 3aBUCUMOCTHU OT (PU3MUECKOTO COCTOSIHUSI U
0e3 HeOOXOIMMOCTH JIOIIOJHUTEIBLHOTO TTocemenust MO.

C nmnomompl JUCTAHIIMOHHOTO MOHUTOPUHTA PEIIAIOTCS  BOIMPOCHI
MICUXOJIOTUYECKON MOMOIIM MalMeHTaM, MPOKUBAIOIIUM B YCIOBUSX MAaJIOrO
ropojia U CEIbCKOM MECTHOCTH, T'/I€ BO3MOKHOCTH IMOJIYUYEHHUS MICUXOJIOTHYECKOM
MOMOIIM TAlUEHTaMU OrPAHUYEHbl B BHUJY OTCYTCTBUSA CHEIUAIUCTOB
(MEIMIIMHCKUX TICUXOJIOTOB) M YAAJIEHHOCTH OT 00JIACTHOTO IIEHTpA.

Jlims menxosora

- Hanuuyme MoOUIBEHOTO yBETOMIICHUS.

- PerynsipHblli MOHUTOPUHT IICUXO3MOLMOHAIBHBIX PEAKIIUI U COMAaTUUYECKHUX
CHMIITOMOB  OHKOJIOTMYECKHX  ITallMEHTOB, BIHUAIONIMX Ha  OOIIMI
AMOITMOHAJIBHBIN (DOH.

-  BzaumopeiicTBue «IICUX0JIOT - marueHT 24/7

- bubnuoTeka pekomMeHAaIUN OT IKCIIEPTOB.

CaliT npakTUKH
Caiit I'Y3 «JIOO/I» http://guz-lood.ru/
PesyabTart

I'maBHBII pe3ynbTaT



- 3a mepuojJ pealu3alh IpPOoeKTa MpoBeaeHO 326 aUCTaHIIMOHHBIX
KOHCYJIbTAlMM JJIs1 OHKOJIOTMYECKUX MAIMEHTOB.

- OHTI/IMI/I3I/IpOBaHa cucremMma OKa3aHUus MICUXO0JOTrMYECKOU IIOMOIIIH
OHKOJIOTHYCCKHUM IMalUCHTaAM, B TOM YHUCJIC JI IMAOUCHTOB C OIPaHUYCHHBIMU
(1)I/ISI/I‘{GCKI/IMI/I BO3MOXHOCTAMMU ITOCCIHICHUA MO.

J1OTOJIHUTENBHBIN PE3YJIBTAT

- CokpamieHo BpeMs OXXUJAHUS OHKOJOTWYECKUMH TAIMEHTAaMU KOHCYJIbTAIlUU
METUITUHCKOTO TICUX0JIOTa (KOHCYIBTAIIUN B PEKUME PEaTLHOTO BPEMEHH ).

- B03MOXXHOCTH TONYYCHUS TICUXOJOTHYECKOW ITOMOIINA  OHKOJIOTHYCCKUMU
MalMeHTaMd H3 CEJIbCKOM MECTHOCTM M MajblX TOpPOJOB obiactu 0Oe3
HeoOxoaumocTtu nocerteauss MO.

- BO0O3MOXHOCTh OHKOJIOTMYECKUM TAIMEHTaM JUIUTEILHOE BPEMSI OCTaBaThCS B
MOHUTOPUHTE Y MEIUIIMHCKOTO TICHUXO0JIOTa, C y4€TOM MPOJOJDKUTEILHOCTH U
CJIOKHOCTH MPOIIECCa MPOTUBOOITYXO0JICBOTO JICUCHUS U peaOuIUTAITUH.
CroumocTh peanusanuu

ot 500 TsIC.
Oco0eHHOCTH BHeAPEHUS
Co3nates aganor
ITomowub Npu BHEAPEHUH
Koncynpranuonnas u uHQpOpMaIoHHas
MarepuaJjibl NIPAKTUKH

[Ipe3enTanus maTepuasoB IPaKTUKU
Jdransl peaju3anuu

- IlomyuuTs cornacoBanue ¢ agmuuucTpanueit MO.

- OOecreyuTs OpraHu3alMoOHHOE, TEXHUYECKOE, IOpUINYECKOE
CONPOBOXKJICHHE TMPOEKTa pa3pabOTYMKAMH CHUCTEMBI JUCTAHIIMOHHOTO
MOHUTOPUHTA.

- Co3gaHue TEXHUYECKUX BO3MOXKHOCTEH i pabOThl CHEIUATNCTOB B
CUCTEME TUCTAaHIIMOHHOTO MOHUTOPHUHTA.

- OOyueHue CIICIMAIUCTOB  paboTe B CHUCTEME JIUCTAHIIMOHHOTO
MOHHUTOPHUHTA.

- AHaIM3 Y UTOTH PEATU3ALUU.



